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Супервизия как фактор профессионального и личностного роста начинающего психотерапевта (рекомендации по ведению отчетности при подготовке к супервизии)
Одной из важнейших проблем, стоящих в психологической практике, является помощь молодым специалистам, делающим первые шаги в консультировании и психотерапии. С попытками сделать обучение психотерапии системным и регламентированным процессом с целью увеличения качества подготовки специалистов, очевидна тенденция возможности оценки профессионального роста психолога, собирающегося заниматься индивидуальным консультированием. Усилия студента, направленные на личностный и профессиональный рост (личная терапия и супервизия) должны поддерживаться и поощряться. Мы должны влиять, помогать, обучать и стимулировать студентов и молодых специалистов к получению опыта уже как собственно консультантов. 
По прошествии некоторого времени практической работы молодой специалист обретает некоторую уверенность и способность работать довольно длительное время с одним клиентом. Случаи, с которыми приходится сталкиваться психологу на этапе получения первичного опыта консультирования бывают довольно сложными, а количество проведенных сессий постепенно начинает выходить за некоторую обозримую границу. На супервизию можно прийти совершенно неподготовленным, тогда задачей супервизора будет сфокусировать терапевта на круге актуальных вопросов. Использование предлагаемой таблицы позволяет сэкономить время, а также повысить самостоятельность молодого специалиста.

Для того чтобы ни один из аспектов терапевтической реальности не был упущен, мы рекомендуем форму отчетности, помогающую рефлексировать  и фиксировать то, что происходит на сеансах в долговременной перспективе. В данной форме отчетности очевидны «горизонтальная» и «вертикальная» составляющая процесса. «Горизонтальная» связь сводит воедино то, что происходит в рамках одной сессии, или, более широко, на протяжении одного этапа психотерапии. «Вертикальная» связь обеспечивает наглядность психодинамических изменений во времени, и последовательность этапов терапии.

Теперь рассмотрим, какие возможности открывает данная форма отчетности для супервизоров. Приведенная нами таблица может быть в достаточной степени стандартной формой отчетности в супервизорской практике. Сама по себе таблица не должна быть самоцелью, однако, являясь полезной для осмысления происходящего, может предлагаться в качестве опоры для начинающего консультанта, хотя бы на самом начальном этапе профессиональной деятельности.

Перед вами таблица, являющаяся материалом подготовки к супервизии. Молодой специалист фиксировал материал по следующим основным разделам: «содержание сессии»; «состояние клиента»; «перенос» и «контрперенос». В данном случае применялся терапевтический метод символдрамы («кататимное переживание образов» – Х. Лейнер). На первой ступени овладения методом важные темы прорабатываются с помощью «стандартных мотивов» - архетипических ситуаций (образ луга, ручья, горы, и так далее), что и отражено в разделе «содержание сессии». 

	№
	Дата
	Содержание сессии (символдраматические мотивы и важные моменты)
	Состояние клиента
	Отношение ко мне (перенос)
	Мое отношение (контрпреренос)

	1
	20/12
	Цели, задачи: установление интимно-личностных отношений, самопринятие. 

Определение сеттинга.
	Возбужденная, тревожная, старающаяся, стремящаяся, надеющаяся. 

Растрепана, всклокочена
	С благоговением и надеждой на помощь сильного покровителя, желание нравиться.
	Желание помогать, некоторый испуг, вернее желание быть очень осторожным.

	2
	23/12
	Мотив Цветок. Одиночество, изоляция. Проблемы сепарации от родителей.
	
	
	

	3
	27/12
	Бойфренд. Луг- опушка леса, дом лесника (бойфр.), варварское поведение 
	
	
	

	4
	09/01
	Дом. Холод, разруха, неуютно. Ванная. Комната-монумент. Спальня. Погреб-1 и погреб-2. забыла оплатить, и я тоже.
	
	
	

	5
	20/01
	Трудности с Бойфр. Линия жизни.
	
	
	

	6
	23/01
	Опоздание, первое обсуждение ограничений – «вы мягкий, но можете быть непреклонным». Сексуальные фантазии (деньги как за секс), д/з – сказка. 
	Стыд (связанный с фантаз.), смеется навзрыд.
	Идеализация. Фантазии о возможно-большей близости.
	Трогательное, желание поощрять пробуждающуюся женственность. 

	7
	27/01
	Гора-1 с кратером. Лед внутри, стены защищают от лавы. Подъем, падение лифта.
	Хмурая, плачущая, усталая,
	Надежда на хорошее к ней отношение (снисхождение?)
	Очень трогательно. Вот это да-а! Кажется, я на правильном пути. Захв. дух.

	8
	30/01
	Конфликт с родителями. Давление эмоций (дырочка в вулкане). Обида на  Бойфр.
	
	
	

	9
	06/02
	Он не интересен Вам. С ним нет близости, только с Вами. Ручей. Молния, дом горит. Падение в реку – дом другой – стол – Бойфренд
	
	Впервые что-то вроде заигрывания.
	

	10
	11/02
	Испытывать на мне свои уловки – стабильность, порядок.
	Лучезарная, светящаяся
	Соблазняющая, но как-то по-детски.
	Интерес. Да, это странно, но интересно.

	11
	24/02
	Быть с мужчиной. Луг – поле со зрелой пшеницей – гора (фаллос)-кристалл. 
	Кокетничающая, интересная, открытая. Как кошка на весеннем солнцепеке.
	Доверие.
	шокирован. Зачарованно-наблюдающий, приторможенный.

	12
	27/02
	Не о чем говорить. Бойфр – третий, зритель-«расширитель». Уже злится на него, хочет, чтобы я злился на нее. Спрашивает обо мне, хочет знать больше.
	Игривая, уверенная в себе, способная рассуждать о себе.
	Уже требует, как бы: желаю знать, какое я произвожу впечатление на тебя.
	Мне нравится, что она так изменилась. Но теперь уже затруднительно – как и что я должен отвечать?

	13
	2 и 3

5/03
	Проспала два раза кряду.

Опозд на 15 мин. Злость ее-моя. Опушка леса-береза-балаган-свиньи-озеро-балаган-норм.одежда-мальчик в палатке. Запрет на чувствование.
	растерянная, не знает чего ожидать. Легкий  макияж, губы поблескивают.
	Ожидающая, проверяющая.
	Ощущение типа «Что-то должно произойти,.. или уже происходит».


Комментарии супервизора:

Студентка, назовем ее Б, 19 лет. 

На первом этапе (с 1-ой по 4-ую сессию) очевидна сильная мотивация начинающего терапевта помочь девушке. Супервизор подчеркивает наличие комплиментарного переноса – девушка беспомощна, терапевт спешит на помощь – их позиции дополняют друг друга. Она, находясь в кризисе, вместе с терапевтом погружена в исследование своей жизненной ситуации. Так необходимые для Б отношения с Бойфр ухудшаются, ресурсов для продолжения этих отношений не найдено.

Пятая сессия - грань происходящих изменений, начиная с 6-ой сессии очевидно проявляется эротизированный перенос - привязанность Б к Бойфр довольно легко меняется на привязанность к терапевту.  Идеализация, обычная при влюбленности, делает даже обсуждение опоздания Б удивительным подарком судьбы – терапевт видится как «мягкий, но непреклонный» - мы видим редкое сочетание противоположных качеств и много места для фантазий. В столбике «контрперенос» мы видим, что терапевт увлекся своим желанием помогать и заинтригован тем, что происходит. Здесь супервизор исследует жизненный (не профессиональный) опыт МС и его актуальную ситуацию, опыт оказывается не слишком значительным. Сессия 7 – Б чувствует опасность и разрушительную силу своих влечений, 8 – высказывается обида на Бойфр, 9 – уже практически признание в любви к терапевту, мотив ручья регистрирует происходящие – драматические – изменения в психодинамике Б и страстную необходимость в единении с объектом. 10, 11, и 12 – откровенное привлечение внимание терапевта к своей персоне (игривость, кокетство, соблазнение) при нарастающей требовательности девушки (эротический перенос). Что же терапевт? Ему импонирует внимание Б и радует то, что девушка отвлечена от прежнего объекта болезненной привязанности (Бойфр), однако – он чувствует себя в замешательстве. Неопытность молодого человека (в профессиональном и жизненном смысле) ставят его в опасное положение, и он это чувствует. 
Опоздание – то, что ознаменовало начало 2-го этапа терапии к началу третьего этапа подкреплено двойным пропуском сессий. Это уже серьезно. Страсти накалены, и роковая 13-я сессия дает сложный образ (падение с огромного дерева в воду – в прошлый раз изменение психодинамики также было отмечено падением в воду). На этот раз модель отношений, пришедших в образе оказалась для Б совершенно неприемлемой и не типичной, она экстренно вышла из образа, как бы боясь зайти слишком далеко. 13-я сессия – кульминация в этой драме, и у терапевта сложилось впечатление, что «нечто уже произошло» (см. таблицу). Теперь переносные отношения можно охарактеризовать как конкордантные (оба растеряны). Супервизор исследует этот момент и начинающий терапевт осознает, сложность ситуации. Он воспринимал эту сессию как важную и поворотную, надеясь на положительную динамику в дальнейшем, но указанная супервизором неоднозначность ситуации говорит о другом прогнозе.
В качестве итога супервизии можно указать:


· МС должен обратить внимание на свою сверх-вовлеченность в динамику клиентки;

· неопытность терапевта сделала возможным взгляд «через розовые очки» (особенности контрпереноса, нет попыток прояснения отношений между терапевтом и клиентом);

· МС не заметил, что перенос развивается слишком стремительно и сильная зависимость от отношений с бойфрендом переходят в терапевтические отношения. Терапевтический альянс может быть разрушен неподдающимися контролю чувствами клиентки, ибо она эго-синтонна в проявлении своих чувств к терапевту. Отсюда следует, что символдрама в данном случае не показана, так как вызывает глубокую регрессию Б, с которой и она и терапевт не в силах справиться;

· Начинающий терапевт должен прилагать все усилия для того, чтобы поддерживать «тестирование реальности» Б;

· Выдерживание сеттинга необходимо, но неминуемо будет восприниматься клиентом как отвержение;

· В критические моменты необходимо минимальное информирование клиентки о реальных чувствах терапевта, напоминание о рамках ситуации (обо всем можно говорить, удерживаться от действий) (О. Кернберг).

Таким образом, на примере мы показали модель эффективной подготовки молодого специалиста к предстоящей супервизии в момент, когда он (и его клиент) находится в чрезвычайно сложном положении. Очевидны возможности супервизора проанализировать ситуацию и осуществить профессиональную поддержку молодого специалиста, опираясь не на эмоциональный рассказ МС, а на фактически-отраженный материал.

В результате проведенной супервизии молодой специалист получил квалифицированную помощь и, прорабатывая ситуацию в дальнейшем, был эффективен. 
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